Alle diese Veranstaltungen sind 6ffentlich und
jeder kann liberall teilnehmen

Datum Start Ende Adresse

offentliche Anlasse alle gratis

Disziplin Treffpunkt Kontaktperson

Kontakt Telefon

Kontakt E-Mail

Zirkuszauber mit der Skischule Andere 18.05.2026 17:00 19:00 Schulhaus Sérenberg Turnhalle Leonie Robert

Happy Line Dancer Tanzen 18.05.2026  19:00 20:00 Schulhaus Fluhli Singsaal Silvia Kiing

Basisstufe blau Fliihli / Zirkus Andere 19.05.2026 08:00 11:00 Fluhli Schulhaus Fluhli Barbara Schnider
Basisstufe grun Flihli Yoga 19.05.2026 08:00 08:30 Flihli Schulhaus Flhli Tobias Rosli
Basisstufe Sérenberg Spazieren 19.05.2026 08:15 11:00 Sérenberg Schulhaus Sérenberg Pia Emmenegger
Walken am Dienstagvormittag Walking 19.05.2026  09:00 10:00 Flihli alter Turnplatz beim Saloon Franzi Wicki

3./4. Klasse Fuhli Spazieren 19.05.2026 13:00 13:30 Flihli Pausenplatz Flihli Jacqueline Hofstetter
Nach Lust und Laune Spazieren 19.05.2026  14:00 16:00 Flihli alter Turnplatz beim Saloon Vroni Thalmann-Bieri
Skiclub-Training Nordische Gruppe Andere 19.05.2026 18:30 20:00 Flihli Pausenplatz Flihli Rebekka Pfister
offene Turnstunde Turnen 19.05.2026 20:00 21:15 Schulhaus Sérenberg Turnhalle Vreni Burri

Country Line Dance Tanzen 19.05.2026 20:00 22:00 Schulhaus Flihli Singsaal Bethli Bucher
Basisstufe Sérenberg Yoga 20.05.2026 08:00 08:45 Sorenberg Schulhaus Sérenberg Pia Emmenegger
Walking Walking 20.05.2026 08:30 10:00 Sorenberg, Dorf Felder Sport Brigitte Emmenegger
Yoga fur Kinder Yoga 20.05.2026  17:00 18:00 Schulhaus Flihli Singsaal Pia Emmenegger
offene Turnstunde Kraft/Kondition 20.05.2026 19:30 21:00 Sérenberg Turnhalle Sérenberg Sabine Achermann
offene Tanzprobe Tanzen 20.05.2026  20:15 22:00 Fluhli, Chilemoos 2 Pfarreiheim Fluhli Susan Schmidiger-Felder
3./4. Klasse Fuhli / Challange Andere 21.05.2026 08:00 08:45 Fluhli Schulhaus Flihli Jacqueline Hofstetter
Basisstufe blau Flihli / Waldmorgen Andere 21.05.2026  08:00 11:00 Fluhli Schulhaus Flihli Barbara Schnider
Basisstufe Sérenberg Spazieren 21.05.2026 08:15 11:00 Sorenberg Schulhaus Sérenberg Pia Emmenegger
Sponsorenlauf Andere 21.05.2026  13:30 15:30 Fluhli Schulhaus Flihli Anita ROOsli
Spaziergang Spazieren 21.05.2026 14:00 16:00 Sorenberg, Dorf Felder Sport Brigitte Emmenegger
Sponsorenlauf Andere 21.05.2026  17:00 20:00 Fluhli Schulhaus Flihli Hella Schnider

Fluhli Fit Gruppe Pilates 21.05.2026  20:15 21:15 Sorenberg Turnhalle Sérenberg Pia Emmenegger
Basisstufe griin Flihli Yoga 22.05.2026  08:00 08:30 Fluhli Schulhaus Flihli Tobias Rosli
"Senioren"-Fitgym Pro Senectute  Turnen 22.05.2026 17:00 18:00 Schulhaus Fliihli Singsaal Silvia Kiing

Reggy - digitaler Mister X Schnitzeljagd  22.05.2026  20:00 open End siehe online siehe online
gemiitlicher Vita-Parcours Spazieren 23.05.2026 09:30 11:00 Fluhli alter Turnplatz beim Saloon Ursula Felder-Schmidiger
Hutt geihts am Ringste Spazieren 24.05.2026  14:00 16:00 Fluhli alter Turnplatz beim Saloon Vroni Thalmann-Bieri

Stand per 20. April 2026 / online werden laufend aufgeschaltet
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siehe online

041488 27 61
0792894211

JEDE Minute zahlt. Fir sich einplanen - jeden Tag. Und bei obigen 6ffentlichen Trainings, Wandern, Spazieren, Velofahren etc. - Wir stehen am 1. Mai bereit und bieten Hilfe an.

SAMMELN ab 1. Mai bis 31. Mai Instruktion 01.05.2026 09:00 10:00 Fliihli
SAMMELN ab 1. Mai bis 31. Mai Instruktion 01.05.2026 10:15 11:15 Sorenberg
Wir helfen beim Einrichten direkt vor Ort, damit die personlichen Bewegungsminuten ab 1. Mai zahlen kénnen.

Danach startest du mit deiner ersten persénlichen Tour. Wir wiinschen allen viel Spass und Ausdauer!!

im Kurhaus Garten

groupe

!l Super Sach !!
FUSSBALL-Feld (Streetsoccer) auf dem alten Turnplatz Fliihli
19. Mai - 26. Mai 2026

Bethli Bucher und Vroni Thalmann
Rest. Treffpunkt / Brunnen Bethli Bucher und Vroni Thalmann
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silvia.kueng@outlook.com
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siehe online

vroni.thalmann@fluehli.ch
i Stand per 20. April 2026
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BEIN PROJEKT VON
schweiz.bewegt



